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Важно, чтобы люди не чувствовали  
себя инвалидами… Это люди, которым  

судьба послала сложные испытания…  
Только сочувствия мало,  

надо развивать возможности. 
Л. И. Швецова

В условиях преобразования образовательной системы 
повышается потребность в психологическом сопровожде-
нии образовательного процесса. В данном методическом 
пособии представлены рекомендации психолога для учите-
лей при включении ребенка с особыми образовательными 
потребностями в класс, что поможет ему полностью вклю-
читься в жизнь класса и успешно осваивать образователь-
ную программу.

Ключевые понятия

Необходимо разграничить понятия «ребенок-инвалид» 
и «ребенок с ограниченными возможностями здоровья». 

Ребенок-инвалид – лицо, не достигшее 18 лет, кото-
рое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 
функций организма, обусловленное заболеваниями, по-
следствиями травм или дефектами, приводящее к ограни-
чению жизнедеятельности и вызывающее необходимость 
социальной защиты.

Ребенок с ограниченными возможностями здоро-
вья (ОВЗ) – лицо, имеющее недостатки в физическом и 
(или) психическом развитии, препятствующие получению 
образования без создания специальных условий.
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Инклюзивное образование или включенное образо-
вание – термин, используемый для описания процесса об-
учения детей с ограниченными возможностями здоровья в 
общеобразовательных школах.

Инклюзивное образование подразумевает: 
•	 включение в образовательный процесс ученика осо-

быми образовательными потребностями с помощью 
программы, которая соответствует его способно-
стям;

•	 удовлетворение индивидуальных образовательных 
потребностей, обеспечение специальных условий.

Психолого-педагогическое сопровождение 
детей с ОВЗ в общеобразовательной 

организации

Одним из основных условий, способствующих успеш-
ному обучению ребенка с особыми образовательными 
потребностями, является соответствие темпа, объема и 
сложности учебной программы реальным возможностям 
ребенка. Слишком завышенные или заниженные требова-
ния не будут способствовать успешному усвоению учебной 
программы. Умелый подход учителя позволит индивидуа-
лизировать обучение и обеспечить усвоение материала на 
уровне требований к знаниям и умениям общеобразова-
тельного стандарта.

Ребенок с задержкой психического развития

Особенности 
психического 

развития
Рекомендации

Замедленный 
темп психиче-
ского развития, 
личностная не-
зрелость, негру-
бые нарушения 
познавательной 
деятельности и 
эмоционально-
волевой сферы. 
Дезадаптивные 
формы поведе-
ния возбудимого 
или заторможен-
ного характера.

Психологиче-
ски не готовы к 
длительным во-
левым усилиям, 
быстро утомляе-
мы, отвлекаемы.

Опирайтесь на сохранные психические 
функции ребенка: зрительную память, 
живое воображение, наглядно-дей-
ственное мышление, игровую иници-
ативу, готовность принимать помощь 
взрослого.

Учебный материал для запоминания 
подкрепляйте зрительной опорой, ис-
пользуйте индивидуальные карточки 
с заданиями, содержащими образец 
выполнения и др. Просите повторить 
учащихся инструкции к выполнению 
задания.

Увеличивайте трудность задания про-
порционально возрастающим возмож-
ностям ребенка. 

Создавайте ситуации достижения 
успеха на индивидуально-групповом 
занятии в период, когда ребенок еще 
не может получить хорошую оценку на 
уроке. 

По возможности сменяйте вид деятель-
ности. Игровое предъявление задания 
повышает продуктивность деятельно-
сти детей.

Развивайте навыки самоконтроля пу-
тем проверки чужой работы.

Помните: задержки темпа психическо-
го развития – это непостоянное со-
стояние, проходящее при реализации 
комплексной психолого-педагогиче-
ской коррекции и медикаментозной 
терапии. Выравниваясь, такие дети до-
гоняют в развитии своих сверстников.
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Ребенок с расстройствами  
эмоционально-волевой сферы  

(аутизм)

Особенности 
психического 

развития
Рекомендации

Нарушение 
способностей к 
общению, соци-
альному взаимо-
действию.

Сильно ограни-
ченный набор 
действий и инте-
ресов.

Отсутствие или 
задержка речи.

Ограниченные, 
повторяющиеся 
стереотипные 
проявления по-
ведения, интере-
сов, действий.

Ярко выражен-
ные проблемы 
обработки сен-
сорной инфор-
мации, затра-
гивающие одну 
или несколько 
сенсорных си-
стем: зрительную, 
слуховую, осяза-
тельную, вестибу-
лярную, пропри-
оцептивную.

С целью адаптации предоставьте ре-
бенку возможность использовать его 
специфические (часто узкие) интересы.

Говорите с ребенком четко, последо-
вательно, делая паузы. Будьте терпели-
вы, если ему трудно выразить мысли 
словами.

Вступая во взаимодействие, помните, 
что он легко пресыщается даже поло-
жительными эмоциями.

Постарайтесь поддерживать при-
вычный для ребенка порядок. Любое, 
даже маленькое изменение в режиме, 
в обстановке, в одежде может вызвать 
самоагрессию. Основные режимные 
моменты, способы выполнения зада-
ний, схему распоряжения предметов 
на столе и в столе лучше изобразить в 
виде понятных ребенку пиктограмм в 
удобном для него месте. 

Регулярно взаимодействуйте с роди-
телями (сопровождающими) ребенка. 
Оказывайте помощь в виде конкрет-
ных коррекционных приемов.

 Помните, что аутизм – это расстрой-
ство развития ребенка, сохраняюще-
еся на протяжении всей жизни. При 
правильной поддержке дети могут 
учиться и развиваться. 

Ребенок с нарушением слуха

Особенности  
психического  

развития
Рекомендации

Нарушение звуко-
произношения (или 
отсутствие речи), 
нарушение звуко-
буквенного состава 
слов (пропуск букв и 
слов, их замена).

Воспринимает 
слова собеседника 
на слухо-зритель-
ной основе (следит 
глазами за движени-
ями губ говорящего 
и «считывает» его 
речь). 

Пассивный и ак-
тивный словарный 
запас по объему 
совпадают (ребенок 
хорошо понимает 
лишь то, о чем он 
может сказать). От 
речевых контактов 
старается уйти, не 
до конца понимает 
обращенную к нему 
речь. 

Возможны откло-
нения в межлич-
ностной сфере: 
осознание своего 
дефекта и, как след-
ствие, нарушение 
поведения, обще-
ния, психического 
развития (замкнуты, 
обидчивы).

Содействуйте адаптации ребенка в 
детском коллективе. Стимулируйте к 
общению и содержательной комму-
никации с окружающим миром.

Во время устных объяснений ста-
райтесь контролировать понимание 
ребенком заданий и инструкций до 
их выполнения. Не поворачивайтесь 
спиной к слабослышащему ученику; 
поставьте ребенка с нарушенным 
слухом так, чтобы он мог видеть не 
только педагога и доску, но и боль-
шинство детей; определите место за 
первой партой справа от педагога. 

Обращаясь к ребенку, четко зада-
вайте вопросы. Разрешайте обора-
чиваться, чтобы видеть лицо говоря-
щего. 

Развивайте слуховое внимание, 
просите: «Повтори, что я сказала», 
«Продолжи, пожалуйста» и т. п. Кор-
ректируйте и закрепляйте навыки 
грамматически правильной речи 
упражнениями на составление сло-
восочетаний, предложений, корот-
ких текстов. Расширяйте словарный 
запас слабослышащего ребенка: по-
ясняйте слова и словосочетания, не-
сущие дополнительную, например, 
математическую нагрузку (поровну, 
дали по..., раздали каждому и др.).

Широко применяйте наглядность 
в целях более полного и глубокого 
осмысления учебного материала. 

Обязательно сотрудничайте с учите-
лем-логопедом (сурдопедагогом) и 
родителями ребенка.



Центр психолого-педагогического сопровождения «РОСТОК» Особое детст во 98

Ребенок с нарушениями зрения

Особенности психического  
развития Рекомендации

Основным средством познания 
окружающего мира являются 
осязание, слух, обоняние, другие 
чувства (переживает свой мир 
в виде звуков, тонов, ритмов, 
интервалов). 

Задержан процесс формирова-
ния движений. Затруднена оцен-
ка пространственных признаков 
(местоположение, направление, 
расстояние), поэтому возни-
кают трудности ориентировки 
в пространстве). Тенденция к 
повышенному развитию памяти. 
Своеобразие внимания (слухо-
вое концентрированное внима-
ние). Обостренное осязание. 

Особенности эмоционально-
волевой сферы: чувство мало-
ценности, неуверенности и 
слабости. Индивидуальные осо-
бенности работоспособности, 
утомляемости, скорости усвое-
ния информации. Обедненность 
опыта детей и отсутствие за сло-
вом конкретных представлений, 
так как знакомство с объектами 
внешнего мира лишь формаль-
но-словесное. 

Особенности общения: многие 
дети не умеют общаться в диало-
ге. Необходима охрана и гигиена 
зрения. низкий темп чтения и 
письма. быстрый счет, знание 
больших по объему стихов, уме-
ние петь. Имеется страх, вызван-
ный неизвестным и непознан-
ным в мире зрячих (нуждаются 
в специальной ориентировке и 
знакомстве).

Способствуйте созданию 
благоприятного психо-
логического климата в 
коллективе. 

Определите место за 
первой партой в среднем 
ряду. 

Речь учителя должна быть 
выразительной и точной, 
необходимо прогова-
ривать все, что делаете, 
пишите, рисуете или про-
водите опыт. 

При работе с опорой на 
зрение записи на доске 
должны быть насыщен-
ными и контрастными, а 
буквы крупными. В не-
которых случаях записи 
дублируйте раздаточным 
материалом.

Обеспечьте смену видов 
деятельности. Непрерыв-
ная зрительная нагрузка 
не должна превышать 
15–20 мин. у слабовидя-
щих учеников и 10–20 мин. 
для учеников с глубоким 
нарушением зрения.

Помните, что темп пись-
ма и чтения слепого или 
слабовидящего ниже, ре-
комендуйте использовать 
диктофоны для записи 
фрагментов урока. 

Взаимодействуйте с тиф-
лопедагогом, психологом, 
офтальмологом и родите-
лями. 

Ребенок с нарушением  
опорно-двигательного аппарата

Особенности 
психического 

развития
Рекомендации

Недоразвитие, 
нарушение или 
утрата двига-
тельных функ-
ций, трудности 
письма. 

Двигательные 
расстройства 
сочетаются с 
психическими 
и речевыми на-
рушениями. 

Эмоциональ-
ная сфера ха-
рактеризуется 
повышенной 
тревожностью, 
ранимостью, 
обидчивостью.

Опирайтесь на сохранные функции 
ребенка. 

Обращайте внимание на состояние 
эмоционально-волевой сферы ребен-
ка и учитывайте его во время занятий.

Для детей, имеющих тяжелые наруше-
ния моторики рук (практически всегда 
они связаны с тяжелым нарушением 
речи), используйте индивидуальный 
подбор заданий в тестовой форме, по-
зволяющий ребенку не давать развер-
нутый речевой ответ.

При обучении используйте особый 
речевой режим: четкая, разборчивая 
речь без резкого повышения голоса, 
необходимое число повторений, под-
черкнутое артикулирование.

В течение дня используйте упражнения 
на пространственную и временную 
ориентацию (например: «Положи руч-
ку справа от тетради»).
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Как развивать толерантность у детей?

Многие дети имеют опыт болезни или травмы. Погово-
рите с ними об этом и о том, что в них изменялось и как вело 
себя их тело. Спросите их, как они при этом себя чувство-
вали. Дети из класса/группы могут рассказывать о своем 
опыте или об инвалидах, которых они знают, например, о 
своих родственниках или о друзьях. Убедитесь, что вы не 
говорите об инвалидности как о несчастье. Детям-инвали-
дам нужно, чтобы в их жизни присутствовали позитивные 
ролевые модели взрослых инвалидов, а также необходим 
позитивный словарь, чтобы говорить о себе и о своей жиз-
ни. Имейте изображения знаменитостей-инвалидов. Задай-
те детям вопросы об этих людях. Учите детей тому, что не 
обязательно любить и жалеть человека с ОВЗ, необходимо 
оказывать поддержку тому, кто в ней нуждается. Разъясни-
те тему равноправия между людьми, дайте понять, что дис-
криминация по признаку инвалидности является притесне-
нием и не считается только личной проблемой человека. 

Далее приведены тренинговые упражнения, направлен-
ные на повышение толерантности. Данные упражнения мо-
гут выступать в качестве одной из форм внеклассной рабо-
ты с учениками. 

Памятка

Как способствовать  
адаптации  детей 
с ограниченными 

возможностями  в классе?

Убедитесь, что дети, которые пользуются 
специальными приспособлениями, имеют 
достаточно места в классе для передвиже-
ний, возможность пользоваться медикамен-
тами, ходить в туалет и др. без стеснения; 
имеют места за партами, позволяющие ис-
пользовать все возможности обучения. 

Чтобы ребенок не чувствовал себя оди-
ноким, организуйте деятельность так, чтобы 
ребенок с ОВЗ находился в паре со свер-
стником. Используйте игры на сплочение, 
взаимодействие. Отмечайте сильные сторо-
ны каждого ребенка в присутствии других. 
Чаще обращайте внимание коллектива уча-
щихся на успехи такого ученика, так чтобы 
он чувствовал свое движение вперед. По 
возможности задействуйте все виды воспри-
ятия: визуальные, аудиальные, тактильные. 

Обеспечьте школьника с ограниченными 
возможностями здоровья копией конспекта 
других учащихся или записями учителя, ис-
пользуйте обучающие таблицы, плакаты и 
схемы для самоконтроля, рекомендуйте на 
уроках использовать диктофон для последу-
ющего закрепления материала.
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Тема: социальное взаимодействие «Ты и Я» 
(Для младших школьников)

Предлагаемая подборка тренинговых упражнений по-
могает смоделировать стиль толерантного поведения 
с окружающими людьми. 

Задачи: воспитание толерантного отношения к окру-
жающим, формирование гармоничного взаимодействия 
между сверстниками. 

Материалы: коробочка для сюрприза, «волшебные 
очки», лист бумаги каждому участнику, разделенный на 
два столбика, цветная бумага, ножницы, маркеры, лист 
ватмана, клей.

Разминка. Упражнение «SOS»

Участники с закрытыми глазами ходят по комнате. Ве-
дущий дотрагивается до одного из участников, а он в это 
время издает сигнал бедствия (SOS). Те, кто находится 
ближе всего, берут его за руки с двух сторон, остальные 
с закрытыми глазами образуют «круг защиты».

Затем проводится интервью с «терпящим бедствие»: 
«Что ты почувствовал, когда по твоему сигналу к тебе по-
дошли «спасатели»?»

Упражнение помогает понять участникам, что каж-
дый может оказаться в ситуации бедствия, учит видеть 
нуждающихся в помощи, оказывать им поддержку и 
осознать важность своего участия в оказании помощи 
другим.

Упражнение « Мои достоинства и недостатки»

Работа проводится индивидуально. Каждый участник 
составляет список своих достоинств и недостатков. По 
желанию предлагается озвучить свои списки.

Упражнение помогает осознать, что у каждого чело-
века есть и достоинства и недостатки. 
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Упражнение «Волшебные очки»

Участникам предлагается заглянуть в коробочку с 
сюрпризом, в которой лежат «волшебные очки». Тот, кто 
наденет их, сможет увидеть в других только хорошее и 
даже то, что человек прячет от окружающих. Педагог, 
подходя к каждому ученику, называет одно из его до-
стоинств, затем предлагает участникам по очереди на-
девать «волшебные очки». По окончании предлагается 
дополнить список достоинств.

Упражнение помогает обратить внимание на лич-
ность ребенка, тем самым формирует позитивное отно-
шение к нему, способствует повышению самооценки. 

Упражнение «Человеко-машины»

Группам детей и предлагается спроектировать свою 
машину. Можно продемонстрировать одну из машин, на-
пример стиральную. Попросите двух детей держаться за 
руки, чтобы третий свободно мог крутиться посередине, 
изображая «белье».

Упражнение помогает сделать вывод, что результат 
работы будет зависеть от того, как слаженно будут рабо-
тать все «части» машины, и определить важность каждо-
го участника.

Рефлексия. Упражнение «Ладошки»

На вырезанных из бумаги ладошках предлагается на-
писать свое имя и важное качество, помогающее обще-
нию. Из имеющихся ладошек составить коллаж (солнце, 
дерево и др.). 

Педагог благодарит участников групповой работы.
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